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スポーツ科学と統計学 2

項目 スポーツ科学 統計学
目的 競技力向上・怪我予防 データ解析によるパターン発見
対象 身体・心理・技術 数値データ・データモデル
主な手法 実験・フィールドテスト 数学的モデル・データ解析
活用例 トレーニング設計・動作解析 選手のパフォーマンス評価・戦術分析

項目 スポーツ科学 統計学
選手の強化 トレーニング・フォーム解析 パフォーマンス評価
怪我の予防 身体測定・ストレッチ 怪我のリスク予測
選手の査定 ポテンシャル分析 市場価値の数値化
第2のキャリア支援 - キャリアパスのデータ分析

個別化が得意 標準化が得意

統計学がチームの目的を与え スポーツ科学が個人の目的を与える



P率

3P数

ブロック数

被ブロック数

ファウル数

ターンオーバー数

WIN
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B.LEAGUEが公開するスタッツから勝利への
貢献度をモデル化
 勝利にpositive/negativeな因子を抽出
 各選手の貢献度スコアを算出

OutcomeFactor

どんな練習をすれば
結果が得られるのか
そのために必要なデータを
取得する

正しいコーチング
メソッドの確立

小中学生たちへの
指導マニュアル化

株式会社UST
代表取締役
牛尾信介

H2K合同会社
代表 上辻茂男
CEO 上田明浩

結果データ
はある
でも

原因データ
がない

1年目

選手、コーチ、外部
専門家と協力し
データ取得を開始、
モデル化を行う

2年目

ノウハウを抽象化し
て、小中学生への
指導に関する実地
試験を行う

3年目

システム化を行い
徳島県の財産とする

リバウンド率

レッドフェニックス
エンターテインメント
CSO
ゴードン・ジーノ仁

小学生を対象
としたスポーツ
測定会

垂直跳び
スプリントテスト
ウイングスパン

身長
手のサイズ

ポテンシャルに
リンクする

バスケット技術

有望な学生の
リクルーティング

スポーツ選び
支援

数学的スコア化に
よる正当な評価
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B3リーグ公開スタッツ 4

 B3リーグ全試合のスタッツが公式ページで公開
 解析できるデータの形式としては公開されていない

H2Kで自動抽出＋データベース化
プログラムを開発



徳島ガンバロウズよ、もっとがんばろうず 5

2024-2025シーズン順位推移



試合に勝つための要因はなにか
2023-2024シーズンの振り返り
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探索的解析の第１歩 「勝った試合と負けた試合でスタッツに違いがあるか」
2ポイントシュート

成功数
オフェンスリバウンド

獲得数 得失点差

Q3では、3pointを狙うより、
しっかりパスを回して2ポイント

をとったほうがいい
Q1から積極的にオフェンス
リバウンドをとっていくべき

最初に点差がつくとずるずる
いきやすい、メンタル強化！



H2K合同会社（エイチツーケイ）

東京都新宿区西新宿６丁目５−１ 新宿アイランド タワー2階
大阪府大阪市中央区北久宝寺町4丁目2番10号 東明ビル5階

代表：上辻 茂男
CEO：上田 明浩

(1) 自治体等の統計調査及びコンサルティング事業
(2) 大学、民間企業向けの医療に関する統計調査及びコンサルティング事業
(3) 研修、セミナー等の企画、立案、運営及び管理
(4) 大学及び民間企業の研究に関するマッチング事業
(5) 民間企業、官庁の仲介及び補助事業等のサポート業務
(6) コンピュータシステムの企画、開発、販売及び保守
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